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ŦěẈǩẆǽŦŦŦŦŦŚŦ

Ȕ

ǬƪŦẄŲ

Ȕ

ǮŦŦǕẄűŦęŦǕẄŲȋǮŦŦ ŦŚẄűĊŦẄŲ

Ȓ

ǮẄűẈǩŦ

Ȕ

ǬƪŦŦ ŦŴȌǮẄűŦẉ

Ȓ

ƑŦǻẆǽŦŚŦӼẄŲ

Ȓ

Ǯ

ŦŦẆǽẈǩẄűŦŦẈǩẆǽŦŴȌǮẄűŦǍ ŦǕẄŲȋǮŦǻ ŦẄűŦẄŲȌǮŦÔŦŦẄűẆȀȊ
Ǹȇ

ƀ

ŦŦŦẈǩẆǽŦŴȌǮẄűŦǕẄŲȋǮŦǻẆǽŦȊǫẄűŦŚẄņűŦẄņűŦŦŦǹẈǪ
ƛ

Ȓ

ǲ
Ẅű¬Ẅņű ­

Ŧ

Ȓ

Ʋ ŦŦ

Ȕ

ǬȊơŦŚŦẆǽŦž

Ȓ

ǮŦẄņű­ěŦǕẄűŦŦŦŦẈǩẆǽŦŴȌǮẄű ­ŦÔŦŦẆ

ȕ

ǽẄŲ

Ȕ

ǮŦŦȊǬơŦ¬ ­ŦῤŦŚŦẄűẈǩẄŲ

Ȓ

Ǯ

ŦŦŦŦƯẆ

Ȓ

ǽ¬Ì ŦƯẆǽ Ŧ­ŦŦǹẄűẈǩŦŚ ŦŦẆ

Ȓ

Ǿ
Ȍǯ
ŦŦƯẆǽẄűẆ

Ȓ

Ǿ
Ɓ
ŦǕ ẄűŦẆǽẈǩẄűŦẄŲȌǮẄűִיŦÁẄűŦẈǩẆǽŦŴȌǮẄűŦŦŦŚ

Ŧ¬ẄņűŦẄűẈǩŦ

Ȕ

ǬƪŦẄŲ

Ȕ

Ǯ­ŦẄŲȌǮẉƑŦȊǫẄűŦŚ¬ǹ Ŧ­Ŧ ŦŚ¬ěÕŦƦẄűẉƑŦ ­ŦФŦŦ

Ȓ

ǹẉƑŦǕẄűŦŦγŦŚẄŲȌǮẉƑŦʢŦẄűẈǩŦẄűẆǽẄŲǗŦ ŦŦ

ŚÎŦöŦẆǾ
Ȋǯ
Ẇ

Ȓ

ǽẄűŦẗŦȊǫ ŦŦẄņűŦẄņűŦ 

 

ẆǽŦẉƑẄŲȌǮ   

 

ŦŦǹ ŦŦȊǫẈǩŦẄűŦẄűŦ ŦŦØŦǹ ŦƓẉƑŦŦǕƐŵŦ

ȕ

ǬǙẆǿ
ǐ
ŦǹẄűŦŦǕẄűŦẆǽẈǩẄűŦẄűẆǽŦŚŦẆǽŦŦŦẆ

ȕ

ǽẄűŦẆ

Ȓ

ǽ

ŦẄűŦŦ öŦẆȀ

Ȗ

ǸȌǮ
ẄűŦŚŦŦǕŦẄűŦÔŦŦẆǽŦẄűŦÕŦẉƑŦŦẄŲȊǮẄűŦẄűŦŦ

ȕ

ǬȌǷǗŦẄűŦÕŦẈǩẆǽŦẄűŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦẉƒ

Ȓ

ƟŦẆǽẈǩẄűŦ ŦẆǽ

ŦẄűẈǩŦŦǕẄűŦŚŦẉƑƏẈǩẄűŦŦư

ƍƙȋ
ǲ

ŦŦ ẄűẈǩŦẄűŦŦÎẄņűŦŦƓẈǩŦŦǕẆǾ
Ȋǯ
ŦƓŦƓŦÕŦǹ Ŧǻ ŦöŦƐȋǮŦǕŦŦẉƒ

Ȓ

ƟŦŦ

ŦƦẄŲ

Ȓ

ǮŦŦ ẄűẈǩŦÆẄűŦŚ ŦŦǹ ŦÕŦḛŦ

Ȓ

ǹẄű¹ŦŦẄűöŦẄűŦƓẈǩŦФŦŦἝŦŴȌǮẄűŦȊǬȊơŦẆǽẈǩẄűŦŦẉƑƏẈǩẄűŦŦẄűŦŦ ẄűẈǩŦẄű

ŦŦẉ

ȕ

ƑƏŦẄűŦǹẄŲȌǴ
ȉȋ
ǲ

ŦŦǕẄűŦŦẆǽŦŦ" 

Ȕ

ǭ
ŷ
ẆǾ
Ȋǯ

 "ŦẉƒȌǮẆ

Ȓ

ǿ
Ʃ
ŦŦŦŦǕẄűŦŦẄűŦФŦŦǕẄűŦÔŦ ŦẆǽꜞŦŦƦẄŲ

Ȓ

ǮŦ

ŦŦùŦẆ

Ȓ

ǽẈǩẆǽŦǕẄűŦŦẉ

Ȓ

ƑŦŦẆ

Ȓ

ǽẈǩẆǽŦŚ ŦƓŦŦ

Ȕ

ǭ
Ǥ
ẈǩŦǕẄűŦŦŦ ŦŦȊǬǙŦŦÕŦŦŦẄűẆ

Ȓ

ǽẄűŦŦǹἌ" 

Ȕ

ǭ
ŷ
ẆǾ
Ȋǯ

 "Ŧ Ŧ

ŦƯẆǽẄűẆ

Ȓ

ǽŦŦ ŚŦẄŲȌǮŦȂẆ

ȕ

ǽẈǩẄűŦẆǽẉƑŦŦŦẉƑŦ ŦẄűŦŦǹẈǩ ŦŦẉƑŦẄűŦȋǫẄŲȊǮŦƏẄűẈǩŦ ẄűŦẉ

ȕ

ƑƏŦŦǕẄűŦŚŦẄŲȌǮẉƑ

Ŧě ŦẄŲȋǮŦẄűŦŦUŦŦ¹ŦŦŦǕẄűŦŚǹẄűÆŦŃẆǽẄŲȊǮŦŦÝ ẄűŦẆǽẈǩẄű 

http://letsbuildpakistan.org/blog/?p=78
http://letsbuildpakistan.org/blog/?p=78
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ŦÔŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ"ǹ "ŦǼ
ǟ
ŷ

ŦŦ ŦŦŦŦẄűŦŚ Ẅűẉ

ȕ

ƑŦẄűßŦǹẄŲȌǮѼŦÕŦŦƯ ŦŦ

Ȓ

ǹŦ Ŧ Ŧ

ŦŴȌǮẄűŦŦ

Ȕ

ǫẆǽŦŦ

Ȓ

ǹŦŦŦ

Ȓ

ǹ ẄűŦŦŚẄŲȌǮẄŲ

Ȕ

ǮŦŦŦŦŦŦě

Ȓ

ǹŦẗŦẄŲ

Ȕ

ǮŦŦŦǕẄűŦẆǽẈǩẄűŦẄŲ

Ȕ

ǮŦẄűŦØŦ ŦǕẄűŦÔŦŦẆǿ
ǐ

ŦŦẆǽŦŦÕŦ

Ȕ

ǫ ẉƑŦŦȊǫ ŦŚ Ŧ ŦẆǽŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦǻ ẉƑŦФŦŦŚŦẆ

Ȓ

ǽẄņűŦẆǽẈǩẄű"Ƈ" Ŧǹ Ŧ

Ȕ

ǭȊ
ǯ
ŦŚŦ Ŧ

ŦƓẄűẈǩŦŦǕẄűŦȊǬȊơŦŦẆǽŦẉ

ȕ

ƑŦƦẄŲ

ȓ

ǗŦŚŦËŦẆǽᾬŦẗŦở ŦƓẈǩŦÔŦẄŲ

Ȓ

ǮŦŦẄűẉƒ

Ȓ

ƟŦŚŦƓẆǽŦở ŦŴȌǮẄűŦẄŲ

ȓ

ǮẄűŦŦŦŦƦŦÔŦŦ

Ȓ

ǹẄņűŦŴ

Ȕ

Ǯ

Ŧ "ŦŦẆȀȍ
ƕ
ẄŲȊǮŦŦŦẄűŦẈ

Ȗ

ǩẄņűŦŚŦ ŦŦẄűŦŦǹẈǩẉƑŦŦŦŦŦẆǽ¹ẄűŦÆẄűŦŦŚŦŦöŦǻẆǽŦȊǫẄűŦ

Ȓ

ǹẉƑŦŦở ŦǕẄűŦ

ŚöŦŦ ŦÕŦФŦÔẄŲ

Ȕ

ǮŦ "ŦŚŦŦẗŦở ŦƓẈǩŦ

Ȕ

ǫẄűẆǽŦǕẄűŦẆǽẈǩẄűŦŦŦẆȀȍ
ƕ
ẄŲȊǮŦŦŦŦŦŦở ŦŦŦŦǹŦǹẈǩẉƑ 

Ŧ Ŧ ŦǕẉƑŦ ŦǕẄűŦẆǽẈǩẄűŦἰŦ ŦǹẈǩẆǽ ŦęẄű Ŧ ŦởŦ öŦƯ ŦǕẄűŦ)Ŧ Ŧ ẄűẈǩẄűŦ ẄűŦ ŦƯ Ŧ ὑŦ Ŧ( Ŧ ŦǕẄűŦ

ŦŚŦƐȊǮŦ

Ȕ

ǭ

Ȗ

ǯ
ŦŴȌǮẄűŦŦ ŦŦẉƑŦŦŦǹẄűẈǩŦŦǕẄűŦŦ

ȕ

ǭ

Ȓ

ǯ
ẄŲȊǮŦŦÔŦŦŦẉƑŦƇŦŦŦǹẄűẈǩŦǹẈ

Ȗ

ǩŦŚ ŦŦƈ
łŵ
Ŧ

ŦƇẄŲȋǮŦŦŦŚǹöŦẄņűŦŦØŦ ŦÕŦęŦŦŦÔŦŦŦŦẆǽẈǩẄűŦẄŲŹ

Ȓ

Ƕȉ

ȕ

ǲ

ŦŦŦƓẄűẈǩŦŦǕẄűŦŦ

Ȓ

Ǻ
ł
Ǚ

ŦẄűẈǩƐȊǮŚẄŲȌǮẄņűŦƐȊ
ǮŦŦŦŦẄŲ

Ȓ

Ǯ

ŦŦÁẄűŦŦƓẄűẆǾ
Ȋǯ
ŦŦƯẆǽẉƑẄűẆǾ

Ȋǯ
ŦØŦẆǽŦẄűẈǩẆǽŦŦŦŦŦŦẆǽŦŦǕẄűŦŦŦÕ"Ŧ ẄņűŦØŦǹ Ŧ Ŧ ŦƦ Ŧ Ŧ

Ś ŦŦ

ȋ

ƝÞŦŦŦǻẆǽŦÔẄŲ

Ȕ

ǮŦŦẉƑŦƇẄűẉ

ȕ

ƑŦẄűẆǽŦ ŦŦŦȊǬǙŦÔŦŦŦŦŦŦŦŚŦ

Ȕ

ǭ
Ǥ
ẈǩŦ "ŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦẗẄű

ŦŚ ẄűŦ

Ȋ

ƝÆŦƓẄűẈǩŦŦŦŦŦ

ȕ

ǫẈǩẄűŦŦ ŦÔŦŦöŦŦŦ

Ȕ

ǫẄŲȊǮ"ŦẄűŦŦŦẆ

Ȓ

ǽẄņűŦŦẄűŦØŦŦÔŦǹöŦŦÕ

ŦẆǽŦŦŦẄűŦȋǫẄņűŦęŦǕẄŲȋǮŦǻẆǽŦŦŦŦŚŦƦŦØŦŦŦẄűŦŚǻËŦ

Ȕ

ǫẆǽẈǩŦŦ

Ȕ

ǫẄűŦŦŦŦÔŦÁŦ

Ȕ

ǫẄŲȊǮŦ

ŦŦẈ

Ȗ

ǩẄņűŦẆǽẈǩẄűŦẈǩẉƑŦǻẉƑŦŦÁẄűŦŦŚ ẉƑŦǻẉƑŦŦŦ

Ȕ

ǫẆǽẈǩŦẆǽẈǩẄűŦ"Ŧ Ŧ Ŧǹ Ŧ ẄűŦÕŦ Ŧ Ŧ Ŧ  ǹ Ŧ Ŧ ŦŚ

ŦŚ ŦẆǽŦŦŦÕŦǕƐŵŦ

ȕ

ǬǙẆǿ
ǐ
ŦŦẆ

Ȓ

ǽŦǹ ËŦŦęŦŦǕẉƑŦƓẈǩŦ

Ȕ

ǭ
Ǥ
ẈǩŦǕẄűŦŦŦŦŦŦęŦŦŦǕẄűŦŚÎẄņűŦŦ

ƏẄņűŦẄŲȊǴ
ǑώŦŚ

Ȓ

Ǻŋ
Ȋǯ

ŦҕẆǽŦ 

ŦŦȊǫẆǽŦẄűŦöŦ ŦŦŦẆ

Ȓ

ǽŦẆǽẈǩẄűŦẄűִיŦÕŦŦŦư

Ȉ

Ȕ

ǵȍƗ

ŦŦŦФŦŦ

Ȕ

ǫẈǩŦŦẄűẈǩŦŦǹ ŦŦẄűẉƑẄűẉƑŦǻ ŦŦŦ

Ŧǹ ŦƇ ŦẆǽẈǩẄűŦ ẄűŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦÕŦ

Ȕ

ǭ
Ǥ
ẈǩŦ ŦǕẄűŦŚŦẄŲ

Ȕ

ǮŦẗŦƦẄűŦŦŦẄŲ

Ȕ

ǮŦẆ

Ȓ

ǽẄņűŦȊǬȊơŦẄűŦŚǻËŦŦ Ŧ

ȓ

ǕƐ

Ȕ

ǮŦ

ŦØŦǕ ŦẄņűŦẆǽẈǩẄűŦŦŦẄűẆǽẄűŦŦẉƑŦƓẉƑẄŲȌǮẆ

Ȓ

ǽŦŦŦẗŦŦᶖŦŦᵻŦẆǽẄűẉƑẉƑŦŦẄŲȌǮłẄűŦẆǽẄŲȊǮŦŦἝŦẆǽẈǩẄűŦŦŴȌǮẄűŦŦᵻŦÝẉ

ȕ

ƑƏŦẄűŦ

ŦęẆǽŦƐȋƟŦŦUŦẄűẄűẉƑẄűẉƑŦŚẄűËŦŦŦŦ¹Ẇ

Ȓ

ǽŦẆǽẈǩẄűŦŦ Ŧ

Ȕ

ǫƏŦẄņűŦẄņűŦŚẄŲȌǮłẄűŦŦŦUẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦẆǽẄŲȊǮŦŦ

Ȕ

ǭ
Ƌ
ŦŦŦẄŲȊǮŦ

ŦǹŦẄűŦФŦŦẄűŦÁẄűŦěUẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦẆǽẈǩẄűŦŦ

Ȓ

ǹŦŦƝ ŦẆȀȍ
ƕ
ŦØŦŦẄűŦŦǹŦŚÎŦẄŲ

Ȕ

ǮẆǽẆ

Ȓ

Ǿ
Ɓ
Ŧ

Ȕ

ǭ
Ǥ
ẈǩŦẆǽẈǩẄűŦẆǽŦöŦẆǽŦØŦƫŦẄűŦǹẄŲȌǴ

ȉȋ
ǲ

ęŦẄŲȌǮËŦŦŦŦƯẆǽẄűẉƑẉƑŦ ŦẆǽẄűŦŦẉƑẄűẄűŦŦǹ ŦŦǹŦŚŦŦØŦẈǩẆ

Ȓ

ǽẄŲȊǮŦẆǽẈǩẆ

Ȓ

ǽŦẄűŦẆǽẈǩẄűŦǹẈ

Ȗ

ǩẉƑŦ 
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ŦǡẆǿ
ǐ
ŦẄŲǗŦŴȌǮẆǽẄŲȊǮŦŴȌǮẄűŦÕŦƯ◐ŦẄŲ

Ȓ

ǮẄűŦẆǽẈǩẄűŦƯẆǽẄűẉƑẉƑŦŚŦ ŦŦẉƑŦŦŦẗŦÕŦ ŦŦŦÔŦẆǽŦ

Ȓ

Ǻ
Ȍ
Ƿ

ȓ

ǝ

Ȓ

ǰ

Ŧẉ

Ȓ

ƑŦẄűŦŦƦŦẄűŦ

ŦŦŚŦŦƓẄűẈǩŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦÛẄŲ

ȓ

ǗŦŦƓẉƑẄŲȌǮẆ

Ȓ

ǽŦŦȊǬǙŦÕŦǕẄűŦŚŦẆǽẄűẆ

Ȓ

Ǿ
Ɓ
ŦюŦŦẆǽẄŲȋǮŦŦǡẆǿ

ǐ
ŦǕẄűŦŦƦŦẄűŦUẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦØŦẆǽŦẄűŦ

Ȕ

ǫ ŦẆǽẈǩẄűŦ

ŦŦẆǽẈǩẆ

Ȓ

ǽŦƔƙ

ȓ

ǘ
ŦŦŦִיŦŦŦUẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦẆǽẈǩẄűŦŚ ŦẉƑŦᴚŦŦẄŲ

Ȓ

ǮŦŦǕẄűŦŦ ŦҷŦȊǬȊơŦŦŦẉ

ȕ

ƑƏŦ

Ȓ

ǹẄűŦẈǩẆȀȊ
Ǹȇ

ƀ

ŦŦ

ŦẄŲȌǮẄŲ

Ȓ

Ǵł
ǙŦŦẉƑŦŦŦẉƑŦŴȌǮẄűŦŚ ŦẆǽŦØŦÔŦŦöŦÁŦŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦęŦẄű"ŦᴚŦŦẄŲ

Ȓ

ǮŦẄűŦŦŦöŦ

Ȓ

ƲẄűẆǽẄŲ

Ȓ

ǮŦŦŦῤŦῤ

ŦŦƐȋƟŦŦŚẄŲȌǮẉƑ .ŦƐȋƟŦȊǭ

Ȓ

ǯ
ŦŦŦŦȂ¹ẄŲȊǮŦ ŦᾑŦŦŚ ŦŦŦÁŦẄŲ

Ȓ

ǮŦÔŦŦŦŦŦẆǽŦŦųẔŦŦẆǽẈǩẆ

Ȓ

ǽŦŦẄŲȌǮẄņű

ŦöŦἙŦǕẄŲȋǮŦŦǕẄűŦῤŦῤŦẆǽẈǩẄűŦŦẆǽŦꜞŦǹẈǩẆǽŦƯẉƑẄűẉƑŦƯẆǽŦŚẆǽŦẄűŦŦȋǬł
ȉȋ
Ơ

ŦẄŲǗŦŦǻẆ

Ȓ

ǽẄűẈǩẆǽẉƑŦ ŦˮŦ ŦẆǽ¹ẄűŦ

ŦŦẈǩẉƑŦ ẄűŦǹẈǩẆǽŦẈǩẉƑŦŦÕŦŦęÎŦẆǽ¹ẄűŦŦŦŚẄŲ

Ȓ

ǮŦ Ŧ ŦŦÕŦẆǽẈǩẄűŦŦÕŦẆǽŦŦẄűŦῤῤŦФŦùẉƑŦŦŚ

ŦἎŦẗẄűŦŦŦŦẆǽẈǩẉƑŦŦ Ŧ  ǹẈǩẆǽŦŚᶖŦŦẆȀȍ
ƕ
ẄŲȊǮŦÕŦȊǬȊ

ơŦŦẆǽŦŦẆȀȍ
ƕ
ẄŲȊǮŦŦÕŦẆǽŦῤŦῤŦẆǽẈǩẄűŦƏẄűẉ

ȕ

ƑŦØẈǩẄűŦẄŲǗ

ŦŚ Ŧ Ŧ Ŧ ŦẗŦῤŦῤŦÔŦ Ŧ"ǹ ẈǩẆǽŦƯ Ŧ Ŧ ẉƑẄűŦƏ "Ŧ Ŧ Ŧ ŦῤŦ ŦÕŦŚ Ŧ Ŧ Ŧ ŦῤŦῤ"ŦῤŦῤ

ěǹẈ

Ȗ

ǩŦŦẔŦŦŦǹẈ

Ȗ

ǩŦŦẈǩẆǽ "Ŧ Ŧ ŦẆǽẈǩẄűŦ◦ŦƇẉƑŦ ŦῤŦῤŦØŦǕẄű"ŦŚ 

ŦŦẆǽŦƯẆǽŦŚŦŦẆǽŦŦŦƓẉƑẄŲȌǮẆ

Ȓ

ǽŦŦǹŦẄűŦŦǹẈǪ
ƛ

Ȓ

ǲ
ẄűŦŦƦŦẆǽẈǩẄűŦŦ ẆǽŦŦUẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦŦƦŦŦŦŦ

Ȓ

ǹŦŦŦǹ

ŦŦƐȋƟŦŦȊǬȊơŦ ŦᾑŦŦẄŲȊǮẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦÔŦ ŦŦẄŲȌǮʢŦƯẉƑẄűẉƑŦŴȌǮẄű .ŦẄŲȊǮẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦŚẄŲ

Ȓ

ǮŦǄẈǩŦẆǾ
Ȋǯ
ŦŦŦØŦ

Ȓ

ǹẄűŦŦǹẄűŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦŦẄŲ

Ȓ

ǮẄņű

ŦŦŦƓẈǩŦŚẄŲ

Ȓ

ǮŦŦŦŦöŦẄűŦƝ ŦẄűŦ ŦUŦᴂŦŦŦẄŲ

Ȓ

ǮŦẆǽẈǩẄűŦẆǽŦẉƑŦǍ ŦŦǹŦöŦẄűŦ

Ŧ

Ȓ

ǹẄűŦŦẆǽẈǩẄűŦŦẉƑŦŦẗŦŦẗŦŦẗŦŦŦŦŦŦẉƑƏẈǩẄűŦƇẄņűŦƓẉƑẄŲȌǮẆ

Ȓ

ǽŦẄűŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦęŦöŦŦẄűŦŦẈǩŦẄűŦÔŦ

ŦŚ ᵁŦÁŦ ẄņűŦ. 

ŦŦǡẄűŦŽŦŚŦƐȊǮŦŦŦƏẄűẈǩŦǹᾥŦŦÁẄűŦŦŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦŴ

Ȕ

ǮŦŦƯÞẄņűŦẄűŦŚŦẄűŦŦǹᾥŦŦŦẄűŦUẄűŦẄűẉƑẄűẉƑ

ŦŦŦȊǬǙŦŦŦŦẄűẉƒȌǮÞŦᾑŦẄűŦŦŦØŦǕ ŦŦÔŦŦŦÆẄűŦŦƦẄŲ

ȓ

ǗŦŦŦÎöŦẆ

ȕ

ǽUŦẄŲȊǮẄŲȊǮŦŦŦÔŦŦ Ŧ

ŦŦẄŲ

Ȓ

ǮöŦẄűŦẆǽẈǩẄűŦƯẉƑŦŦ ŦŦŦŦÁẄűŦÕŦŦǕẄűŦŚŦִיŦẈǩẆ

Ȓ

ǽẄŲȊǮŦŦŦǡŦŦŦŦÆẄűŦФŦŦǹᾥŦŚẄŲ

Ȕ

ǮŦ

ŦŦǹ ŦŦŦŦẄűŦŚŦẉƑŦẆǽẄŲȊǮŦŦÕŦŦƓẆȀȍ
ƕ
ŦŦƯẉƑẄűẆǽẄűŦ

Ȕ

ǫŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦÕŦŦŦØẈǩẄűŦŦǕẆǾ
Ȋǯ
ŦŦŚŦŦẗŦ

Ȕ

ǫẄŲȊǮŦŦ Ẅű

ŦŦŦ

ȕ

ǫ ŦÁẄűŦŦÔŦöŦẄűŦẆǽẉ

ȕ

ƑŦŦŦŚŦ ŦẄŲȌǮŦƇ ŦẄŲǗŦŦẈǩẆ

Ȓ

ǽẄŲȊǮŦǻẆǽŦŦŦ ŦẄűִיŦẈǩẆ

Ȓ

ǽẄŲȊǮŦƓẈǩŦȊǬȊ
ơŦẄŲǗ

ŦƦŦÁẄűŦŦǕẄűŦǹŦẆǽẈǩẄűŦẆǽŦẈǩŦƯẉƑŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦẉƑẄűŦŦØŦ

Ȕ

ǫẄűẉ

Ȓ

ƑŦẄűŦÕŦ¹Ẇ

Ȓ

ǽŚŦöŦẆ

Ȓ

ǽŦῤŦẗŦŦŦŦẄűŦƓẈǩŦę

ŚOŦȊǬȊǷǗŦŦƇẈǩŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦŦƯẆ

Ȓ

ǽŦῤŦŦŦ

Ȕ

ǫẄűẆǿ
ǃ

Ȓ

ơ
ŦŴ

Ȕ

ǮŦŦƲ ŦŴȌǮẄűŦǹẈǩŦẄŲȌǮẉƑŦ ŦẈǩŦƦŦŦŦŦłẄűŦŦ 
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ŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦęŦÎŦƓẆǽŦẄŲȊǮŦŦǻ ẄűŦǍ ŦŦŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦȊǬȊơŦẗŦÕŦŦŦØẈǩẄűŦŦǕẆǾ
Ȋǯ
ŦŦŴȌǮẄűŦŚÕŦФŦŦÕŦǻẆǽẄŲȊǮŦŦǕẄűŦ

Ŧ

Ȓ

ǹẄűŦƐŵŦŦŦŦ

ȓ

ǕƐ

Ȕ

ǮŦŦ ŦẄűŦŦŦŴ

Ȕ

ǮŦ

Ȋ

ƝẄņűŦŦŚ ŦŦ

Ȕ

ǫẄŲȊǮŦŦγŦǻ ŦŦẆ

Ȓ

ǽẄűŦŦẄŲ

Ȓ

ǮִיŦÕŦÆŦẄűŦŦŦƐŵ

ŦɑŦᾑŦŴȌǮẄűŦŦǕẄűŦŦẄŲ

Ȕ

ǮƐȋƟŦŦÕŦ

Ȓ

ǄẄŲȊǮŦŦŦẆǽẄŲȌǮŦŦŦŦẄŲȊǮẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦẆ

Ȓ

ǽẈǩẆǽŦŴȌǮẄűŦŚŦǻẆǽŦŦ

Ȓ

ǄẄŲȊǮŦŴȌǮẄűŦŦẄűẆǽŦŚöŦƯẆ

ȕ

ǽŦ

ŦŚöŦẄűẈǩẆǽŦǍ ŦŦŦŦẄűẈǩŦ

Ȓ

ǄẄŲȊǮŦŦƇ ŦƯẆ

ȕ

ǽŦŦẄŲ

Ȕ

ǮŦẄűẉƑẄűẉƑŦŦẆǽŦ

Ȕ

ǭ
Ǥ
ẈǩŦŦÕŦŚ ŦẉƑŦẄűŦŦẄŲ

Ȕ

ǮŦŦŚŦẄű

ŦǹẈ

Ȗ

ǩẈǩẆ

Ȓ

ǽẄŲȊǮŦÔŦǹ ŦẆǽẄűŦØŦŦŚŦǹẈ

Ȗ

ǩŦŦŦẆǽẄŲȋǮŦŦǕẄűŦŦUẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦÔŦŦ ŦŦƯËŦŦØŦǕẄűŦŚŦƇŦŴȌǮẄűŦŦẄŲȋǮŦÕŦẄűẆǽ

Ŧ ŦŦὂ»ŦŦẄűŦÕŦÔŦŦŦǕẄűŦẆǽẈǩẄűẄűŦŦǻẆǽŦŦǕẄűŦŦȊǬȊơŦŦƧ

ł
ƀ

ŦÕŦǹ ŦẄűŦÕŦŚǹẈ

Ȗ

ǩŦž

Ȓ

ǮƐȇ
ȋ
ǲ

ŦŦḛŦÕ

ŦŦẆǽẈǩẄűŦŦǻẆǽŦŦƇŦƏŦẄűŦŦUẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦęẄŲ

Ȕ

Ǯ 

ȕ

ǭ
Ƌ
ẄűẈǩŦƇ Ŧǻ ẈǩẉƑŦŚŦŦẆǽẄŲȋǮŦǕẄűŦÕŦ

Ȕ

Ǭǟ
Ȋơ
ŦŦŴȌǮẄűŦƝ ŦŦ

Ȓ

Ǻ

Ȗ

ǷȋǴ
Ʈ
Ɗ

ẈǩẄű

ŦŚ Ŧ ẉƑŦ Ŧ ẄűẈǩẆǽ ŦƯẆǽẄŲǗŦǕẄűŦƝ Ŧ Ŧǹ öŦÕŦẄű ŦØŦǻẆǽ   

ŦŦȊǬǙŦẄűŦØŦ

Ȓ

ǹẄűŦẆǽẈǩẄűŦƏẄŲȋǮŦŦƝ ŦŦȋǫẄŲȊǮŦŦǹᶖŦẄűŦФŦŦŦŦẄŲȌǮẄűŦŦŦƓẉƑẄŲȌǮẆ

Ȓ

ǽŦŦ ŦŦȋǫẄŲȊǮŦŦUẄűŦẄűẉƑẄűẉƑ

Ŧ

Ȓ

ǹẄűŦŚÁŦƇẄŲ

ȓ

ǴƪŦŦŦǕẄűŦẄűŦŦŴȌǮẄűŦÕŦǻ Ŧǻ ŦŦẆ

Ȓ

ǽẄűŦŦęŦŦǹᶖŦẄűŦÁẄűŦŦẄűẈǩŦŦŚẄŲȌǮẉƑŦŦ

Ȓ

ǹẄŲȊǮẆǿ
Ǥ

ŦȊǬȊơŦÕŦ Ẇ

ȕ

Ǿ
Ȋǯ
ŦÆẄűŦŚ Ŧ

ȕ

ǬȍƗŦŦẄűẈǩẆǽŦ ŦŦUẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦŦẉƑƏẈǩẄűŦẄűŦŚẆǽŦƓẆ

Ȓ

ǽẄŲ

Ȕ

ǮŦẉƑẄŲȌǮŦŦ Ŧ

Ȓ

ǹẄűẆǽẉƑẄűẆǾ
Ȋǯ
ŦẄűŦŦ

Ȓ

ǹẄűẆǽẉƑẄűẆǾ
Ȋǯ
Ŧ

ŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦŦƯẆ

Ȓ

ǽŦῤŦŦ ŦŴȌǮẄűŦŚŦẆǽŦŦŦẆǽẈǩẄűŦŦÁŦ ŦÌ ŦẄűŦØŦẉƑƏẈǩẄűŦẗŦŦŦŦŦŦŦŦŦ

Ŧ ẄűŦŦẄŲǗŦῤŦƓẈǩŦŦẄŲ

Ȕ

ǮŦ

ȕ

ǫ ŦẗŦŦÆẄűŦŦŦŦƯẉƑẄűẉƑŦƯ ŦǹŦŚÕŦẈǩẆǽ"Ŧ Ŧǹ͆Ŧǻ Ŧ Ẅű "ŦẄűẉƑẄűẉƑŦǹ Ẉǩ

Ś ŦÁŦƓẄűẈǩØŦŦŦÁẄűŦÔŦÁŦŦŚŦŦÕŦ¹Ẇ

Ȓ

ǽŦẄűŦUẄű 

ŦŦẄűŦẆǽẈǩẄűŦŦÁŦ

Ȕ

ǫẆǽẈǩŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦŦ

Ȓ

ǹ ŦŦ·ẆǽŦŦẄűŦŦẄűŦŦŦŚŦ

Ȓ

ǹ ŦŦŦƲ ŦŴȌǮẄűŦγŦÕŦ ŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦ

ŦŦẉƑŦẉƑŦẈǩŦƦÆŦƦŦŦẆ

Ȓ

ǽŦŦƝ ŦŦẆǽ Ŧ

Ȓ

ǹ ØŦŴȌǮẄűŦŚ ŦǕ ŦẄŲ

Ȓ

ǮŦŦ¹Ẇ

Ȓ

ǽŦẄűŦƓẈǩŦюŦŦŦŦŦŦ

Ŧě ŦŦ

Ȕ

ǫẆǽẈǩŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦẆǽẈǩẄűŦŚ ŦŦÁẄűŦ

Ȕ

ǫẆǽẈǩŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦÔŦŦŦÕŦẉƑŦẄűŦƓẈǩŦęö 

ŦẄŲǗŦŦẄŲǗŦǹẈǩẆǽŦẈǩẉƑŦŦƦẄŲ

ȓ

ǗŦẆǽẈǩẄűŦẄŲǗŦŦŦẆǽẈǩẄűŦẄŲǗŦǹẈǩẆǽŦẈǩẉƑŦŦẈǩẉƑŦęŦẆǽẈǩẄűŦŦŦẉƑŦẄŲǗŦŦǹẈǩẆǽŦƯ ŦẈǩẉƑŦ

ŦẗŦŦOŦŦ ŦŦŦŦŦŦẄŲ

Ȓ

ǮŦȊǬȊơŦŦŦ ŦŦŚŦƇ ŦŦŦƦŦŦŚ ŦŦ ŦŦȂẉƑẈǩẉƑŦŦŴȌǮẄűŦẆǽẈǩẄű

ŦŦŚŦ

ȕ

ǬȍƗẄűẆǽ ŦŦŦǻ ŦŦŦẆ

Ȓ

ǽŦŦŚ ŦŦŦǕöŦÁẄűŦŦŦƯẈǩẉƑŦŦẄŲȊǮŦŚ ŦŦÁŦẄűŦǻẉƑŦŦ

ŦŦŦẆǽẄűẄűŦẉƑŦŦŦᶁŦǻẆ

ȕ

Ǿ
Ȋǯ
ŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦęŦƯẆǽŦ ŦŦǹ Ẇ

Ȓ

ǽŦÕŦẆǽẈǩaŦ

Ȕ

ǬǙẄŲȌǮẆǽŦǹẉƑ"ŦŦẆ

Ȓ

ǽŦŦƯẆ

ȕ

ǽŦᶖ

Ś Ŧ ẆǽŦ Ŧ ŦН Ŧ ẄņűŦ ẄņűŦǍ ŦŚ "ŦẆǽŦŦȊǫẄűŦŦ

Ȓ

ǹłẄű"ěŦẆ

Ȓ

ǽŦẄűŦŦẄŲ

Ȓ

ǮŦŦŦÕ " 

http://en.wikipedia.org/wiki/Pole_vault
http://en.wikipedia.org/wiki/Pole_vault
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ŦẉƑŦÔŦŦẄŲ

Ȕ

ǮŦƓŦÕŦŦẄŲ

Ȕ

ǮŦƏẉ

ȕ

ƑƏŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦȊǬȊơŦÕŦŦƯÞẄņű"öŦ Ŧ Ŧγ"ŦŦẄŲȊǮẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦŚŦ ŦẗŦ ŦŦẄŲ

Ȕ

ǮŦẄűẉƑẄűẉƑŦŦŚ

ŦŦ

Ȓ

ǹŦẄŲȊǮẄűŦǻ ŦƓẈǩŦŦẆǽŦ

Ƞ

ƼŦŦŦẄŲȌǮŦǍ ŦŦŦФŦŦǹẄűŦẄűŦÆẄű)ǻ Ŧ

Ȕ

ǬƮ
Ơ
ẆǽŦ ŦẄű(ŦÔŦöŦẆǽŦŦẈǩŦŦǕẄűŦÛẄŲ

ȓ

ǗŦŚ

ŦŚŦẉƑŦẄűŦƓẈǩŦŦŦŦ ŦǕẄűŦǻ ŦŦŦÔŦ ŦŦŦƓẈǩŦẆǽẈǩẄűŦŦŦŦƯẉƑẄűẉƑŦẄűŦẄņűŦŦȊǬơŦẄűẈǩ

ŦŦȊǬǈẆǽŦẆǽẈǩẄűŦẆǽŦÕŦŦȋǫẄŲȊǮŦǹẈǩẉƑŦŦŦŦƯẉƑẄűẉƑŦŦØẈǩẄűŦŦŦŦŦÝẉƑŦ

Ȓ

ƝẄűẆǿ
ǐ
ŦẄűẆǽẉ

Ȓ

ƑŦŦȊǬơŦẄűẈǩŦẗŦÆŦŦ

Ȓ

ǹŦ ẄűẆǽ

ŦŦȊǬǈẆǽŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦŦTŦẗŦ ŦƓ¹ẄűŦŦŦ

Ȓ

ǹẄű¹ŦȊǬơŦẄűẈǩŦǻẆǽŦŦŚŦØŦȋǫẄŲȊǮŦŦŦȊǬ
ǈẆǽŦÕŦŦŦẆǽŦẄŲǗŦ

Ŧ

Ȓ

ǹ ẉƑŦǍ ŦŦŦẆǽẈǩẄűŦÕŦƯẉƑ ŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦÔŦŦḛŦƯẆǽᶖŦẆǽŦǕẄűŦÕŦ

Ȓ

ǹẄű¹ŦẄűŦ ŦŦȊǬơŦẄűẈǩŦŚŦŦ¹ŦẆǽ

ŦŦẉƑƏẈǩẄűŦŦ ŦÕŦÆẄűŦŦŚẄŲ

Ȓ

ǮẆǽŦÁŦØŦẄņűŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦÔŦŦŦŦŦŴ

Ȕ

ǮŦ͝ŦƓẄűẆ

Ȓ

ǽŦŴȌǮẄűŦŦŦẄŲȊǮẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦŚŦ ŦŦ

ŦẆǽẈǩẄűŦẄűŦŴ

Ȕ

ǮŦǕẆǾ
Ȋǯ
ŦƓẆǽẄűŦŦ¹Ẇ

Ȓ

ǽŦŚŦẄŲ

Ȕ

ǮŦŦŦŦẄűẆǽẉ

Ȓ

ƑŦ

Ȓ

ǹ ẉƑŦØŦŦƝ ŦŦ ŦUŦŦẄűẈǩŦẄűŦŦŦŦẆǽẈǩŦŴȌǮẄűŦ

Ŧ Ŧ ẄűẉƑŦ Ŧ Ẇǽ ŦФŦ Ŧ Ŧ ẄűŦ ẄűŦ ŦŚ ŦẉƑ ŦẗŦẄű ẈǩẉƑŦÔŦ ŦƦ Ŧ Ŧǹ ẈǩẉƑŦ ŦÔŦ ẆǽŦ ẄűŦγŦ Ŧ ŦᵁẄűŦẄűẉƑẄűẉƑ

ŦŦǻ ẈǩẄűŦƦŦŦẆǽŦẄűŦẄŲ

Ȕ

ǮŦẄűẉƑẄűẉƑŦǹẈǩẉƑŦŦȊǬȊơŦƓŦŦƓẈǩŦŚẄņűŦŦŦƦŦǹŦǻẆǽŦǹẉƑŦ

Ȓ

ǹẄűŦUẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦẆǽẈǩẄűŦŦùẉƑŦÕ

ŦŚ ŦöŦ ẄűŦᵅŦ 

ŦŦŦǡẄűẆǽẈǩẄűŦŦẆǽŦẉƑẄŲȌǮŦŦUẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦŦ

Ȕ

ǫẄŲȊǮŦǕẄűŦγŦŚŦŦ ŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦ ŦŦ

Ȓ

ǹẄűŦŦÕŦÔŦŦẉƑẄŲȌǮŦẗŦ

Ȋ

ƝẄņűŦ

Ŧ¹Ẇ

Ȓ

ǽŦŦǕẆǾ
Ȋǯ
ŦŦŴȌǮẄűŦǕẄŲȋǮŦUẄűŦẄűẉƑẄűẉƑŦẆǽẈǩẄűŦŦ

Ȓ

ǄẆǽŦÕŦŚŦŦᴁŦ

Ȕ

ǬǙẈǩẉƑŦǻ ŦǹẈǩẉƑŦŦŴ

Ȕ

ǮŦẆǽẆ

Ȓ

Ǿ
Ɓ
ŦƓŦŦẄűŦ ŦǄẈǩ

ŦØŦẆǽŦŦ ŦŦŦȊǬǙŦÕŦ

Ȓ

ǹẄű¹ŦŦÕŦǕẆǾ
Ȋǯ
ŦǕẉƑŦŦФŦŦŚẆǽŦẄŲ

Ȓ

Ǵł
ǙŦƓẈǩŦẆǽẈǩẄűŦẆǽŦẄŲ

Ȕ

Ǵ

Ȓ

Ƿ
ł
Ǘ
ŦÕŦŚŦ

Ȕ

ǫẄŲȊǮŦŦǕẄűŦẆǽẈǩẄű

ŦŦŚÝŦŦŦŦŴ

Ȕ

ǮŦẄűÆŦẄűẈǩŦǻẆǽŦŦŦŦ

Ȓ

ǹẄű¹ŦŦƯ ŦŦǹẈǪ
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